
 
 
 
När du ska flyttstäda behöver du vara mer noggrann än vid en vanlig städning, den hyresgäst 
som flyttar in efter dig ska kunna flytta in direkt utan att några städåtgärder krävs. Så det är 
viktigt att det görs ordentligt. Skulle det vara så att din städning inte godkänns, kan du bli skyldig 
att betala för vår städning.  
Men, följ checklistan nedan och kolla av med oss så kommer det att gå alldeles utmärkt. 
Mer information om flyttstädningen finner du på hyresgästföreningens hemsida. 

Checklista 
Kom ihåg att … 
… ta bort spikar, skruvar, tavelkrokar och 
åtgärda eventuella hål i samtliga rum. 
… putsa samtliga fönster såväl på insidan 
som utsidan. Det gäller även persienner, om 
sådana finns. 
… rengöra och städa bakom elementen. 
… dammsuga och våttorka. 
Det här ska du torka av i alla rum:  

❏ Taket. 
❏ Väggar. 
❏ Väggkontakter. 
❏ Strömbrytare. 
❏ Fönsterbleck. 
❏ Fönsterkarmar. 
❏ All inredning som tillhör lägenheten, 

till exempel garderober och 
hatthyllor. 

❏ Innerdörrar. 
❏ Dörrhandtag. 
❏ Köket, Spisen: Rengör ovanpå, 

inuti och runt spisen. Dra ut spisen 
för att kunna rengöra bakom den. 
Skrubba rent ugnsplåtar och 
grillgaller. Rengör spisfläkten och 
kryddhyllor. 

❏ Frysen: Frosta ur frysen. 
❏ Rengör den inuti, utanpå och 

bakom. 

❏ Stäng av frysen när den är tömd och 
rengjord, lämna dörren på glänt för 
att hålla den fräsch. 

❏ Kylskåpet: Rengör kylskåpet inuti, 
utanpå och bakom. 

❏ Diska ur löstagbara lådor i kylskåpet. 
❏ Stäng av kylskåpet när det är tömt 

och rengjort. Lämna dörren på glänt 
för att undvika dålig lukt. 

❏ Köksskåp och kökslådor: Rengör 
dessa från fläckar och damm, både 
inuti och utanpå. 

❏ Diskbänken: Skura diskbänken och 
vasken så att de är redan från smuts 
och kalk. 

❏ Kökslampor: Lampor som hör till 
lägenheten måste rengöras. Skruva 
loss lampkupor och diska ur dem. 

❏ Badrummet: Rensa golvbrunnen, 
Skruva isär avloppet under handfatet 
och rengör det från avlagringar och 
smuts. Rengör kakel och fogar. 
Torka av rör- och vattenledningar. 
Rengör toaletten, både i och runt om 
den. Rengör handfatet, kom ihåg att 
torka av bakom det. Om du har 
badkar, kom ihåg att städa under 
det. Ta loss fronten om det går och 
skrubba rent bakom den. 

 


